
EΩempji ta’ trobbija poΩittiva

Meta naslu lura d-dar mix-xog˙ol g˙andna nag˙tu l-attenzjoni mist˙oqqa lit-tfal, 
minkejja l-fatt li nkunu g˙ajjenin. Sabiex jattiraw l-attenzjoni tag˙na, it-tfal jistg˙u 
jinfexxu f’mumenti ta’ rabja, jew jibdew ji©©ieldu bejniethom. Jista’ jkun il-kaΩ li 
l-©enituri juΩaw il-forza biex iwaqqfu dan it-tip ta’ kunflitt bejn l-ulied. Wara, il-
©enituri j˙ossuhom ˙atja ta’ dak li jkunu g˙amlu u juru attenzjoni Ωejda lit-tfal 
permezz ta’ tg˙anniq, bews, u rigali, fost l-o˙rajn. B’din it-tip ta’ attitudni, it-tfal 
jitg˙allmu li g˙andhom ikunu ribelluΩi sabiex jirçievu din it-tip ta’ attenzjoni. 

Meta tfal jinfexxu f’mumenti ta’ rabja, m’g˙andniex nag˙tuhom attenzjoni dak 
il-˙in. Huwa importanti li naraw li ma jwe©©g˙ux u n˙alluhom jikkalmaw qabel 
inkellmuhom. Jekk nuruhom attenzjoni u nag˙tuhom dak li jridu mill-ewwel, it-tfal 
ser jidraw li kull meta jkunu jridu xi ˙a©a u l-©enituri jo©©ezzjonaw, permezz ta’ 
attitudni b˙al din ser jakkwistaw dak li jridu. 

F’familji fejn hemm aktar minn wild wie˙ed, huwa importanti li l-©enituri jag˙tu 
l-istess tip u ammont ta’ attenzjoni lill-a˙wa kollha. M’g˙andhiex ting˙ata aktar 
attenzjoni lill-ulied iΩ-Ωg˙ar. Anzi, il-©enituri g˙andhom jinvolvu lill-ulied il-kbar fit-
trobbija ta’ ˙uthom iΩg˙ar, biex ma j˙ossuhomx maqtug˙in mill-familja u nevitaw 
il-˙olqien ta’ g˙ira bejn it-tfal. EΩempji jistg˙u jkunu: jg˙inuna waqt li nitimg˙u lil 
˙uthom iΩg˙ar, nistaqsu l-parir tag˙hom f’xiri ta’ ©ugarelli g˙al ˙uthom stess, eçç.

Il-©enituri g˙andhom ikunu konsistenti fid-deçiΩjonijiet tag˙hom u lit-tfal 
joffrulhom konsegwenzi ra©onevoli. PereΩempju, jekk it-tfal ma jkunux iridu 
ji©bru l-©ugarelli, il-©enituri jridu jfehmuhom il-konsegwenzi tal-a©ir tag˙hom – 
ji©ifieri li l-kamra tibqa’ b’˙afna imbarazz, li qabel jin©abru l-©ugarelli ma jibdewx 
jaraw it-televiΩjoni, u g˙alhekk il-programm favorit tag˙hom jil˙aq jispiçça. 
Sabiex jinkora©©ixxi lit-tfal, il-©enitur jista’ jipprova jg˙in billi joffri li jag˙mluha 
flimkien.  Importanti li jekk it-tfal jibqg˙u jirrifjutaw, il-konsegwenza tinΩamm. 
Dan ifisser li l-©ugarelli ma ji©borhomx il-©enitur u l-programm favorit ta’ dik il-
©urnata ma jarawhx.
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Trobbija PoΩittiva

Modi ta’ trobbija poΩittiva ming˙ajr abbuΩ

• Ipprova kun poΩittiv/a kemm tista’ meta tikkore©i lit-tfal, 
iddiskuti l-iΩbalji u x’setg˙u g˙amlu a˙jar. Tihom reazzjoni fuq 
dak li g˙amlu ˙alli jitg˙allmu x’inhu aççettabbli u x’mhux. Hu 
importanti li jitg˙allmu jsolvu l-problemi tag˙hom we˙idhom fuq 
il-gwida li tkun tajthom int.

• Ikkritika l-azzjoni li jkunu g˙amlu u mhux lilhom personali. Punt 
importanti hu li tiddiskuti mag˙hom meta tkun kalm/a. Ikun 
a˙jar li twarrab ftit mis-sitwazzjoni milli to˙ro© ir-rabja tieg˙ek 
mag˙hom.

• Ta˙t l-ebda çirkustanza m’g˙andek issawwat lit-tfal, lanqas biex 
tikkore©ihom. G˙odd sal-g˙axra, ˙u nifs u jekk hemm bΩonn 
warrab g˙al ftit mumenti sakemm tikkalma. Dan jg˙in lit-tfal 
jitg˙allmu li bir-rabja u l-vjolenza ma jaslu mkien imma li hu a˙jar 
jittrattaw ma’ sitwazzjoni bil-kalma.

• Li tfa˙˙arhom talli ppruvaw jag˙mlu xi ˙a©a hu a˙jar milli tfa˙˙ar 
ir-riΩultat li kisbu l-ewwel darba li g˙amluha. B’hekk tkun qed 
timmotivahom jer©g˙u jippruvaw affarijiet o˙ra u jiffaççjaw sfidi 
li jiltaqg˙u mag˙hom.

• L-eΩempju jkaxkar! It-tfal jitg˙allmu ˙afna minn dak li jaraw lilek 
tag˙mel.

• Ieqaf u isma’ lit-tfal! Dan itihom sens ta’ sigurtà u jg˙inhom jibnu 
l-istima lejhom infushom. Óares f’g˙ajnejhom, ara x’ton tuΩa 
mag˙hom, oqg˙od attent/a x’poΩizzjoni tuΩa – it-tfal jindunaw 
tkunx qed tippretendi li qed ittihom l-attenzjoni jew tkunx 
©enwinament interessat/a f’dak li qed jg˙idulek.

• Uri li qed tifhem dak li qed jg˙idulek u kkjarifika xi punti li jg˙idulek 
˙alli tevita li jasal messa©© Ωbaljat.

• Meta tag˙tihom attenzjoni s˙i˙a, it-tfal i˙ossuhom importanti 
u li qed jil˙qu dak li hu mistenni minnhom. Dan jg˙inhom ikunu 
individwi kunfidenti u bi stima g˙olja tag˙hom infushom.

• Meta tiddiskuti mag˙hom g˙inhom jesprimu l-emozzjonijiet 
tag˙hom. Óafna drabi t-tfal ikunu jridu biss jaqsmu xi ˙a©a 
mieg˙ek u mhux bilfors ikunu qed jistennewk ittihom soluzzjoni.

• Kull familja jkollha kunflitti. L-importanti hu li titrattahom b’mod 
effettiv, speçjalment permezz ta’ komunikazzjoni miftu˙a u 
poΩittiva bejn il-membri kollha tal-istess familja.
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Kuntatti importanti 

Il-Fondazzjoni g˙al Servizzi ta’ Óarsien Soçjali toffri diversi programmi 
u servizzi g˙all-benefiççju tat-tfal u l-familja. Matul is-sena ji©u 
organizzati diversi korsijiet ta’ parental skills. L-A©enziji fi ˙dan il-
Fondazzjoni joffru wkoll diversi servizzi ta’ g˙ajnuna lil tfal u familji li 
jkunu g˙addejin minn diffikultajiet.

G˙al aktar informazzjoni wie˙ed jista’ jçempel lill-A©enzija Appo©© 
fuq 2295 9000 jew lill-A©enzija Sedqa fuq 2388 5110 jew içempel 
Supportline 179 f’kaΩ ta’ bΩonn ta’ g˙ajnuna.

A©enzija APPOÌÌ
36, Triq San Luqa, Gwardamangia
Tel: (+356) 2295 9000 • Fax: (+356) 2122 5354
www.appogg.gov.mt

A©enzija SEDQA
Tel: (+356) 2388 5110 • Fax: (+356) 2388 5242
www.sedqa.gov.mt

A©enzija SAPPORT
Tel: (+356) 2145 1868 • Fax: (+356) 2145 3164
www.sapport.gov.mt

Fondazzjoni g˙al Servizzi ta’ Óarsien Soçjali
Tel: (+356) 2388 5000 • Fax: (+356) 2144 1029

li tinkorpora



Ir-responsabbiltà tat-trobbija

Ir-responsabbiltà tat-trobbija tat-tfal ma taqax biss f’idejn il-©enituri. In-
nanniet, a˙wa, qraba o˙ra u dawk kollha li jg˙addu ammont sostanzjali 
ta’ ˙in jie˙du ˙sieb it-tfal, g˙andhom ukoll sehem fit-trobbija tat-tfal, 
speçjalment fi Ωmien fejn ir-realtajiet li t˙abbat wiççhom mag˙ha 
l-familja qeg˙din kulma jmur jinbidlu.

Ir-relazzjoni bejn il-©enituri u l-ulied

Ir-relazzjoni bejn il-©enituri u l-ulied tkun b’sa˙˙itha skont kemm 
wie˙ed jinvesti fiha. Kull omm u missier jixtiequ jkunu l-a˙jar ©enituri 
g˙al uliedhom imma wie˙ed irid jaççetta li l-˙ajja fiha l-iebes tag˙ha 
u g˙alhekk dan ixekkel mill-mira tag˙na li nkunu l-a˙jar ©enituri 
g˙al uliedna. Il-©enituri g˙andhom ukoll bΩonn huma stess li jirçievu 
s-sapport speçjalment dwar kif jeg˙lbu l-istress, il-kunflitti li jkollhom, 
kif ukoll dwar kif jikkontrollaw ir-rabja. Hu importanti wkoll li l-©enituri 
jkollhom ˙in g˙alihom b˙ala adulti, kemm biex ja˙dmu fuq ir-relazzjoni 
tag˙hom kif ukoll biex jie˙du gost u jirrilassaw.

Dawn li ©ejjin huma biss ftit punti li g˙andhom jg˙inu lill-©enituri jΩommu 
relazzjoni soda ma’ wliedhom waqt li jg˙inu wkoll fit-trobbija.

Elementi important fit-trobbija

L-ewwel snin ta’ trobbija tat-tfal huma kruçjali sabiex jiffurmaw il-
karattru u l-personalità tag˙hom. G˙alhekk, dak li nag˙mlu mag˙hom 
fit-tfulija, jibqa’ mag˙hom tista’ tg˙id tul ˙ajjithom kollha. Hemm çerti 
fatturi li huma importanti sabiex it-tfal ikollhom trobbija b’sa˙˙itha. Fost 
l-aktar importanti nsibu l-kontinwità fl-istil ta’ trobbija, komunikazzjoni 
poΩittiva, u li t-tfal jing˙ataw l-attenzjoni mist˙oqqa.

Jekk, pereΩempju, it-tfal jg˙addu tul ta’ ˙in man-nanniet min˙abba li 
l-©enituri jkunu g˙ax-xog˙ol, l-istil ta’ trobbija tan-nanniet u l-©enituri 
g˙andu jkun l-istess kemm jista’ jkun. It-tfal g˙andhom ji©u trattati 
bl-istess mod. G˙alhekk hemm bΩonn li jkun hemm qbil bejn il-©enituri 
u min qed jie˙u ˙sieb it-tfal. Din il-kontinwità tag˙ti stabbilità lit-tfal 
filwaqt li tg˙in ukoll speçjalment fejn jid˙lu aspetti ta’ dixxiplina. 

Fuq kollox, it-tfal g˙andhom bΩonn ˙afna m˙abba mill-©enituri, flimkien 
ma’ kura u attenzjoni individwali, gwida, u sens ta’ sigurtà mill-©enituri. 
F’dinja fejn it-teknolo©ija qed tie˙u ˙afna importanza u prijorità, hu 
importanti li wie˙ed jieqaf u jqatta’ ftit ˙in ta’ kwalità mat-tfal. Xi jsir 
matul dan il-˙in mhux daqstant importanti, sakemm it-tfal qed jing˙ataw 
l-attenzjoni mist˙oqqa.

Trobbija poΩittiva - x’inhi u x’tinkludi?

Bi trobbija poΩittiva nifhmu trobbija skont l-a˙jar interessi tat-tfal: 
li t˙ares id-drittijiet tat-tfal, tiggwidahom fid-deçiΩjonijiet tag˙hom, 
issawwarhom f’individwi ming˙ajr ma to˙noqhom u tg˙inhom 
jiΩviluppaw il-personalità tag˙hom. Trobbija ming˙ajr ebda tip ta’ 
abbuΩ, kif ukoll dixxiplina li tg˙in fl-iΩvilupp tag˙hom kif ukoll tg˙inhom 
jibnu l-istima fihom infushom. Dan kollu hu possibbli f’atmosfera 
pjaçevoli u ambjent tal-familja poΩittiv.

Wie˙ed irid jifhem ukoll li t-tfal g˙andhom id-drittijiet tag˙hom, inkluΩ 
id-dritt li jkunu m˙arsa, id-dritt li jipparteçipaw u jg˙idu l-opinjoni 
tag˙hom, u d-dritt li ji©u mismug˙a. G˙alhekk hu importanti li t-tfal 
ikunu mg˙allma x’inhuma dawn id-drittijiet filwaqt li anke ji©u murija 
xi dmirijiet g˙andhom. 

Fl-a˙˙ar mill-a˙˙ar, il-qofol tal-ftehim bejn it-tfal u l-edukaturi 
tag˙hom hi l-komunikazzjoni. Komunikazzjoni effettiva twassal g˙al 
relazzjonijiet b’sa˙˙ithom mat-tfal waqt li tg˙allimhom jesprimu lilhom 
infushom a˙jar.

Punti g˙all-©enituri

• Ikkumplimenta l-im©iba tajba, kwalitajiet poΩittivi, u t-talenti 
tat-tfal. Meta tesprimi l-apprezzament tieg˙ek lejhom tkun 
qed turihom kif g˙andhom jesprimu ru˙hom huma stess waqt li 
tg˙inhom iΩidu l-istima lejhom infushom. Ara li meta tfa˙˙arhom, 
dan ikun b’mod ©enwin. 

• Uri fiduçja fit-tfal u l-˙iliet tag˙hom. It-tfal mhumiex kollha 
l-istess. Min hu tajjeb akkademikament u min hu tajjeb fl-arti, 
sports, eçç., li xorta wa˙da ˙aqqhom li jkunu rikonoxxuti b˙ala 
kwalitajiet poΩittivi u g˙alhekk g˙andhom ikunu apprezzati u 
inkora©©iti wkoll. 

• Oqg˙od lura milli tuΩa sarkaΩmu jew kliem li jwaqqa’ l-moral tat-
tfal – ˙afna drabi dan jiddependi mill-g˙aΩla ta’ kliem li nuΩaw 
jew it-ton ta’ le˙enna.

• Li xi kultant tg˙annaq lit-tfal, tg˙afsilhom idejhom, jew 
ittaptilhom fuq darhom huma mezzi kif turi affezzjoni lejn it-tfal 
u jag˙mlu ˙afna ©id.

• Ibni relazzjoni mat-tfal – qatta’ ftit ˙in tilg˙ab mag˙hom u 
tag˙mel affarijiet li jog˙©bu lilhom. Hu importanti li fil-˙ajja 
mg˙a©©la tal-lum issib çans u ttihom attenzjoni individwali.

• Tkellem mag˙hom u uri interess f’dak li g˙addew minnu matul 
il-©urnata.

• Ag˙ti spazju biex it-tfal juru li g˙andhom rwol siewi fil-familja u 
li l-opinjoni tag˙hom tg˙odd. Óallihom jg˙inuk tipprepara l-ikel, 
ta˙sel il-karozza, issaqqi l-qsari, tag˙mel il-lista tax-xirja, u 
affarijiet prattiçi o˙ra skont l-età tag˙hom. B’hekk i˙ossuhom 
utli. Óafna drabi ma n˙alluhom jag˙mlu xejn biex ng˙a©©lu, 
imma huma jispiççaw i˙ossuhom Ωejda. Barra min hekk, dan 
l-involviment jg˙inhom jiΩviluppaw il-˙iliet tag˙hom

• It-tfal jitg˙allmu jag˙mlu xi ˙a©a jekk t˙allihom jippruvaw 
jag˙mluha huma u mhux jekk tag˙milhielhom int. Is-sens ta’ 
responsabbiltà jg˙inhom jikbru fi tfal aktar kunfidenti.

• Kun çar/a imma Ωomm kelmtek dwar ir-regoli fil-familja u x’inhu 
mistenni minnhom. Spjegalhom ir-ra©uni wara dawk ir-regoli 
u x’inhuma l-konsegwenzi jekk ma jΩommux mag˙hom. Din 
g˙andha tkun gwida imma li fl-istess ˙in toffri dixxiplina li tg˙in 
lit-tfal jibnu sens ta’ responsabbiltà, kunfidenza u valuri. Dawn 
ir-regoli g˙andhom ikunu konsistenti u skont l-età tat-tfal.

• Tfal li jitrabbew b’nuqqas ta’ dixxiplina jibqg˙u dejjem dipendenti 
fuq ta’ madwarhom, ikollhom sens ta’ inçertezza u jkollhom ukoll 
nuqqas ta’ kontroll fuq id-dinja tag˙hom.


