Ipprova kun pozittiv/a kemm tista’ meta tikkoregi lit-tfal,
iddiskuti I-izbalji u x'setghu ghamlu ahjar. Tihom reazzjoni fug
dak li ghamlu halli jitghallmu x'inhu acéettabbli u x'mhux. Hu
importanti li jitghallmu jsolvu I-problemi taghhom wehidhom fug
il-gwida li tkun tajthom int.

Ikkritika [-azzjoni li jkunu ghamlu u mhux lilhom personali. Punt
importanti hu [i tiddiskuti maghhom meta tkun kalm/a. Ikun
ahjar li twarrab ftit mis-sitwazzjoni milli tohrog ir-rabja tieghek
maghhom.

Taht I-ebda cirkustanza m'ghandek issawwat lit-tfal, langas biex
tikkoregihom. Ghodd sal-ghaxra, hu nifs u jekk hemm bzonn
warrab ghal ftit mumenti sakemm tikkalma. Dan jghin lit-tfal
jitghallmu li bir-rabja u [-vjolenza ma jaslu mkien imma i hu ahjar
jittrattaw ma’ sitwazzjoni bil-kalma.

Li tfahharhom talli ppruvaw jaghmlu xi haga hu ahjar milli tfahhar
ir-rizultat li kisbu I-ewwel darba li ghamluha. B'hekk tkun ged
timmotivahom jergghu jippruvaw affarijiet ohra u jiffaccjaw sfidi
li jiltagghu maghhom.

L-ezempju jkaxkar! It-tfal jitghallmu hafna minn dak li jaraw lilek
taghmel.

legaf u isma’ lit-tfal! Dan itihom sens ta' sigurta u jghinhom jibnu
[-istima lejhom infushom. Hares f'ghajnejhom, ara x'ton tuza
maghhom, ogghiod attent/a x'pozizzjoni tuza - it-tfal jindunaw
tkunx qed tippretendi li ged ittihom I-attenzjoni jew tkunx
genwinament interessat/a f'dak i ged jghidulek.

Urili ged tifhem dak li ged jghidulek u kkjarifika xi punti li jghidulek
halli tevita li jasal messagqg zbaljat.

Meta taghtihom attenzjoni shiha, it-tfal ihossuhom importanti
u li ged jilhqu dak li hu mistenni minnhom. Dan jghinhom ikunu
individwi kunfidenti u bi stima gholja taghhom infushom.

Meta tiddiskuti maghhom ghinhom jesprimu I-emozzjonijiet
taghhom. Hafna drabi t-tfal ikunu jridu biss jagsmu xi hada
mieghek u mhux bilfors ikunu ged jistennewk ittihom soluzzjoni.
Kull familja jkollha kunflitti. L-importanti hu li titrattahom b'mod
effettiv, specjalment permezz ta' komunikazzjoni miftuha u
pozittiva bejn il-membri kollha tal-istess familja.

Ezempji ta' trobbija pozittiva

Meta naslu lura d-dar mix-xoghol ghandna naghtu I-attenzjoni misthoqqa lit-tfal,
minkejja -fatt li nkunu ghajjenin. Sabiex jattiraw |-attenzjoni taghna, it-tfal jistghu
jinfexxu f'mumenti ta' rabja, jew jibdew jiggieldu bejniethom. Jista' jkun il-kaz li
I-genituri juzaw il-forza biex iwaqqfu dan it-tip ta' kunflitt bejn I-ulied. Wara, il-
genituri jhossuhom hatja ta' dak i jkunu ghamlu u juru attenzjoni zejda lit-tfal
permezz ta’ tghannig, bews, u rigali, fost I-ohrajn. B'din it-tip ta" attitudni, it-tfal
jitghallmu li ghandhom ikunu ribelluZi sabiex jir¢ievu din it-tip ta" attenzjoni.

Meta tfal jinfexxu f'mumenti ta’ rabja, m'ghandniex naghtuhom attenzjoni dak
il-hin. Huwa importanti li naraw li ma jweddghux u nhalluhom jikkalmaw gabel
inkellmuhom. Jekk nuruhom attenzjoni u naghtuhom dak li jridu mill-ewwel, it-tfal
ser jidraw li kull meta jkunu jridu xi hada u I-genituri joggezzjonaw, permezz ta'
attitudni bhal din ser jakkwistaw dak li jridu.

F'familji fejn hemm aktar minn wild wiehed, huwa importanti i I-genituri jaghtu
-istess tip u ammont ta" attenzjoni lill-ahwa kollha. M'ghandhiex tinghata aktar
attenzjoni lill-ulied iz-zghar. Anzi, il-genituri ghandhom jinvolvu lill-ulied il-kbar fit-
trobbija ta' Authom izghar, biex ma jhossuhomx magtughin mill-familja u nevitaw
il-holgien ta' ghira bejn it-tfal. Ezempji jistghu jkunu: jghinuna wagt li nitimghu [il
futhom izghar, nistagsu I-parir taghhom f'xiri ta' gugarelli ghal Authom stess, ec¢.

II-genituri ghandhom ikunu konsistenti fid-decizjonijiet taghhom u lit-tfal
joffrulhom konsegwenzi ragonevoli. Perezempju, jekk it-tfal ma jkunux iridu
jigbru I-gugarelli, il-genituri jridu jfehmuhom il-konsegwenzi tal-adir taghhom -
jigifieri i I-kamra tibga' b'hafna imbarazz, li qabel jingabru [-gugarelli ma jibdewx
jaraw it-televizjoni, u ghalhekk il-programm favorit taghhom jilnag jispicca.
Sabiex jinkoradgixxi lit-tfal, il-genitur jista jipprova jghin billi joffri li jaghmluha
flimkien. Importanti i jekk it-tfal jibgghu jirrifjutaw, il-konseqwenza tinzamm.
Dan ifisser li I-gugarelli ma jigborhomx il-genitur u I-programm favorit ta' dik il-
Qurnata ma jarawhx.

Kuntatti importanti

II-Fondazzjoni ghal Servizzi ta' Harsien Socjali toffri diversi programmi
u servizzi ghall-beneficcju tat-tfal u I-familja. Matul is-sena jigu
organizzati diversi korsijiet ta' parental skills. L-Adenziji fi dan il-
Fondazzjoni joffru wkoll diversi servizzi ta' ghajnuna lil tfal u familji li
jkunu ghaddejin minn diffikultajiet.

Ghal aktar informazzjoni wiehed jista' jcempel lill-Agenzija Appodq
fug 2295 9000 jew lill-Agenzija Sedqa fuq 2388 5110 jew icempel
Supportline 179 f'kaz ta' bzonn ta' ghajnuna.

Fondazzjoni ghal Servizzi ta’ Harsien Socjali
Tel: (+356) 2388 5000 © Fax: (+356) 2144 1029
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Ir-responsabbilta tat-trobbija

Ir-responsabbilta tat-trobbija tat-tfal ma tagax biss f'idejn il-genituri. In-
nanniet, ahwa, graba ofira u dawk kollha li jghaddu ammont sostanzjali
ta' fin jiendu hsieb it-tfal, ghandhom ukoll sehem fit-trobbija tat-tfal,
specjalment fi Zmien fejn ir-realtajiet li thabbat wicchom maghha
I-familja geghdin kulma jmur jinbidlu.

Elementi important fit-trobbija

L-ewwel snin ta' trobbija tat-tfal huma krucjali sabiex jiffurmaw il-
karattru u [-personalita taghhom. Ghalhekk, dak li naghmlu maghhom
fit-tfulija, jibga" maghhom tista’ tghid tul hajjithom kollha. Hemm ¢erti
fatturi li huma importanti sabiex it-tfal ikollhom trobbija b'safhitha. Fost
[-aktar importanti nsibu I-kontinwita fl-istil ta’ trobbija, komunikazzjoni
pozittiva, u li t-tfal jinghataw I-attenzjoni misthogga.

Jekk, perezempju, it-tfal jghaddu tul ta' hin man-nanniet minhabba li
[-genituri jkunu ghax-xoghol, I-istil ta" trobbija tan-nanniet u I-genituri
ghandu jkun I-istess kemm jista' jkun. It-tfal ghandhom jigu trattati
bl-istess mod. Ghalhekk hemm bzonn li jkun hemm qbil bejn il-Genituri
u min ged jiefiu hsieb it-tfal. Din il-kontinwita taghti stabbilita lit-tfal
filwaqt i tghin ukoll specjalment fejn jidhlu aspetti ta’ dixxiplina.

Fug kollox, it-tfal ghandhom bzonn hafna mhabba mill-genituri, flimkien
ma’ kura u attenzjoni individwali, gwida, u sens ta’ sigurta mill-genituri.
F'dinja fejn it-teknologija ged tiehu hafna importanza u prijorita, hu
importanti li wiehed jieqaf u jgatta’ ftit hin ta’ kwalita mat-tfal. Xi jsir
matul dan il-hin mhux dagstant importanti, sakemm it-tfal ged jinghataw
I-attenzjoni misthoqga.

Trobbija pozittiva - x'inhi u x'tinkludi?

Bi trobbija pozittiva nifhmu trobbija skont I-ahjar interessi tat-tfal:
li thares id-drittijiet tat-tfal, tiggwidahom fid-decizjonijiet taghhom,
issawwarhom f'individwi minghajr ma tohAnoghom u tghinhom
jizviluppaw il-personalita taghhom. Trobbija minghajr ebda tip ta’
abbuz, kif ukoll dixxiplina li tghin fl-izvilupp taghhom kif ukoll tghinhom
jibnu [-istima fihom infushom. Dan kollu hu possibbli f‘atmosfera
pjacevoli u ambjent tal-familja pozittiv.

Wiehed irid jifhem ukoll li t-tfal ghandhom id-drittijiet taghhom, inkluz
id-dritt li jkunu mharsa, id-dritt i jippartecipaw u jghidu I-opinjoni
taghhom, u d-dritt li jigu mismugha. Ghalhekk hu importanti li t-tfal
ikunu mghallma x'inhuma dawn id-drittijiet filwagt li anke jigu murija
xi dmirijiet ghandhom.

Fl-ahhar mill-ahhar, il-qofol tal-ftehim bejn it-tfal u [-edukaturi
taghhom hi I-komunikazzjoni. Komunikazzjoni effettiva twassal ghal
relazzjonijiet b'sahhithom mat-tfal wagt li tghallimhom jesprimu lilhom
infushom ahjar.

Ir-relazzjoni bejn il-genituri u [-ulied

Ir-relazzjoni bejn il-genituri u I-ulied tkun b'sahhitha skont kemm
wiehed jinvesti fiha. Kull omm u missier jixtiequ jkunu I-ahjar genituri
ghal uliedhom imma wiehed irid jaccetta li |-hajja fiha I-iebes taghha
u ghalhekk dan ixekkel mill-mira taghna li nkunu [-ahjar genituri
ghal uliedna. Il-genituri ghandhom ukoll bzonn huma stess li jir¢ievu
s-sapport specjalment dwar kif jeghlbu I-istress, il-kunflitti Ii jkollhom,
kif ukoll dwar kif jikkontrollaw ir-rabja. Hu importanti wkoll li [-genituri
jkollhom hin ghalihom bhala adulti, kemm biex jahdmu fuq ir-relazzjoni
taghhom kif ukoll biex jiehdu gost u jirrilassaw.

Dawn li gejjin huma biss ftit punti li ghandhom jghinu lill-genituri jzommu
relazzjoni soda ma’ wliedhom wagqt li jghinu wkoll fit-trobbija.

Punti ghall-genituri

Ikkumplimenta I-imgiba tajba, kwalitajiet pozittivi, u t-talenti
tat-tfal. Meta tesprimi l-apprezzament tieghek lejhom tkun
ged turihom kif ghandhom jesprimu ruhhom huma stess wagqt i
tghinhom izidu l-istima lejhom infushom. Ara li meta tfahharhom,
dan ikun b'mod genwin.

Uri fiducja fit-tfal u I-hiliet taghhom. It-tfal mhumiex kollha
[-istess. Min hu tajjeb akkademikament u min hu tajjeb fl-arti,
sports, ecc., li xorta wahda hagghom li jkunu rikonoxxuti bhala
kwalitajiet pozittivi u ghalhekk ghandhom ikunu apprezzati u
inkoradgiti wkoll.

0qghod lura milli tuza sarkazmu jew kliem li jwagqa’ I-moral tat-
tfal - hafna drabi dan jiddependi mill-ghazla ta' kliem li nuzaw
jew it-ton ta' lehenna.

Li xi kultant tghannaq lit-tfal, tghafsilhom idejhom, jew
ittaptilhom fug darhom huma mezzi kif turi affezzjoni lejn it-tfal
u jaghmlu hafna gid.

Ibni relazzjoni mat-tfal - gatta’ ftit hin tilghab maghhom u
taghmel affarijiet li joghgbu lilhom. Hu importanti li fil-hajja
mghagdla tal-lum issib ¢ans u ttihom attenzjoni individwali.
Tkellem maghhom u uri interess f'dak li ghaddew minnu matul
il-gurnata.

Aghti spazju biex it-tfal juru li ghandhom rwol siewi fil-familja u
li [-opinjoni taghhom tghodd. Hallihom jghinuk tipprepara I-ikel,
tansel il-karozza, issaqqi I-gsari, taghmel il-lista tax-xirja, u
affarijiet prattici ofra skont I-eta taghhom. B'hekk ifiossuhom
utli. Hafna drabi ma nhalluhom jaghmlu xejn biex nghagglu,
imma huma jispiccaw ihossuhom Zejda. Barra min hekk, dan
I-involviment jghinhom jizviluppaw il-hiliet taghhom

It-tfal jitghallmu jaghmlu xi haga jekk thallihom jippruvaw
jaghmluha huma u mhux jekk taghmilhielhom int. Is-sens ta’
responsabbilta jghinhom jikbru fi tfal aktar kunfidenti.

Kun ¢ar/a imma zomm kelmtek dwar ir-reqgoli fil-familja u x'inhu
mistenni minnhom. Spjegalhom ir-raguni wara dawk ir-regoli
u x'inhuma [-konsegwenzi jekk ma jzommux maghhom. Din
ghandha tkun gwida imma li fl-istess hin toffri dixxiplina li tghin
lit-tfal jibnu sens ta’ responsabbilta, kunfidenza u valuri. Dawn
ir-regoli ghandhom ikunu konsistenti u skont I-eta tat-tfal.

Tfal li jitrabbew b'nuqgas ta’ dixxiplina jibgghu dejjem dipendenti
fug ta’ madwarhom, ikollhom sens ta' incertezza u jkollhom ukoll
nugqas ta' kontroll fug id-dinja taghhom.



