Ghal aktar Informazzjoni, Pariri u Ghajnuna inti
tista” taghmel kuntatt ma’:

IS-SERVILZ TAL-PARENT CRAFT, SPTAR
MATER DEI

%, HELPLINE 25455124
&9 parentcraft@gov.mt
BREASTFEEDING WALK-IN CLINIC
%, HELPLINE 25454445

ID-DIRETTORAT GRALL-PROMOZZIONI
TAS-SAAHA U L-PREVENZJONI MILL-MARD

% 23266000
&4 health.pro@gov.mt
::2 www.health.gov.mt

ID-DIPARTIMENT TAR-RELAZZIONIIIET
INDUSTRIJALI U TAL-TMPIIEG

% 212242576
24 ind.emp.relations@gov.mt
D www.dier.gov.mt

L-AWTORITA DWAR IS-SAHHA U S-SIGURTA
FUQ IL-POST TAX-XOGHOL

% 21247677
&4 ohsa@gov.mt
@ www.oh sa.org.mt
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ID-DRITTIIIET TAL-OMMILIIET LI JREDDGHU META JMORRU LURA
GHAX-XOGHOL

Dan il-fuljett huwa mahsub biex jghin il dawk [-ommifet |i behsiebhom ikomplu jreddghuw [il
uliedhom meta jmorru lura ghax-=oghel. Hafna nisa i jahdmu jime:cdlhom jibgghu jrecdghu
lit-trabi taghhom.

Huwa ferm rakkomandaz |i min haddem jalloka hin apposta u Erwdl ambjent b'sakfitu u
sigur ghll-m'lm';iet haddiema biex jig I-halib u biex jerFJ f'post sikur, Ic-toiler ma
huwiex post addattar biex isir dan, Din il-kamma ghandha toffri privatezza u ghandu jkun
hernm fejn wiched jista’ jahsel idu sew, siggu komdu u frigg 2ghira. Ghal aktar informazzjoni
wighed jista’ jara |-Guidalines to set up 2 t feeding room af the place of work, mahrug
mad-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-5ahha u -Prevenzjoni mill-mard.

Dawn huma twegibiet ghal xi mistogsijiet li inti jista’ jkollok meta inti thun ged treddgha u
l-implikazzjonijiet |i jistghu jingalghu dwar is-sabha u s-sigurta fug il-post ta-yoghol, ghalik
u gﬁat—mﬁfja ﬁegﬁd(.

KIF NISTA' NIBQA" NREDDGHA WAQT

LI NAHRDEM?

Ghandek nurmru ta’ ghazliet i tista’ taghmel, Inti tista's

« Tirmnda i tuda dentru ta’ matul ijum ghat-tfal
vitin i-past tax-xoghol teghek u b'hekk thun tista’
traddgha t-tarbija wagt il-brajl, kif ukoll gabel u
wara x-woghol;

* [ddeni lit-tarbija tieghek tixrob mill-flixkun jew mit-
tarza biex hija ma ssibhiex difficli tixrob meta int
thun w-woghol, naturalment dejjem skont |-etd
tat-tarbija;

= Tigbed il-halib biex =i hadd iehor ikun jista’ jisgi lic-
tarbija waqt li int thun ix-xoghal;

» Tibda taghmel dan i fit gimghat gabel ma® trur
lura ghax=woghol biesx kemm int kif ukoll i-tarbija
tidraw il-process;

+ Tista' tithob |i tahdem Fenijiet igsar jew hingjiet flessibbs,

JIENA GAANDI NINFORMA LIL MIN JIMPIEGANI LI QIEGHDA
NREDDGHA?

Iva. Inti ghandek tinforma lil min jimpjegak malajr kemm jista" jkun i int ged tippjana li
thompli tredd t-tarbija meta tmwr lura ghax-xoghol. Inti ghandek tipprovdi certifikat ta’
tabib jew qabla li jindika dan.

LIEMA HUMA DAWK IR-RISKJI LI JIENA NISTA' NKUN ESPOSTA
GHALIHOM FUQ IL-POST TAX-XOGHOL?

Jista’ jkun hemm riskji ohrajn barra minn dawk assocjati mat-tgala li inti trid tikkonsidra, Dawn
jiddependu fug il-kundizzjonijiet tax-woghol tieghek u jistghu jinkludu:

= Xoghol b'merkurju organiku;
* Yoghol b'materjal radjoattiv;
= Lj thun esposta ghac-comi,

KIF SE NKUN NAF JEKK HEMMX RISKII FUQ IL-POST TAX-XOGHOL
TIEGHI?

Min jimpjegak huwa obbligat bil-ligi i jaghmel evalwazzjoni tar-riskji li jista’ jkun hemm fug il-
post tax-xoghol. Min jimpjegak ghand:.lagjhﬁsal pian dwar kif ghandhom ikunu indirizzati dawn
ir-riskji biex thun protetta int u t-tarbija tieghek,

X'INHUMA D-DRITTIJIET TIEGHI WAQT LI NKUN INREDDGHA?
Fost ohrajn:

# Iw=woghaol teghek ghandu jkun assigurat u l-paga m'ghandhiex thun ingas minn dak li huwa
stipulat fil-kuntratt tax-xoghal tieghek, (S.L. 452.91);

* Ghandu jkun hemm tibdil temporanju tal-ambjent tax-xoghol tieghek, jew tal-hinijiet
tax-xoghol tieghek, jekk ir-rapport tra.:l-evahwmjuni tar-riskji jindika dan, EI...-!E‘I«JI u
(5.L.452.91):

= Ghal tnax-il xahar wara t-twelid, inti mhux obbligata tahdem hinijiet Zejda wara I-hin tax-
xoghal, (5.L.452.91);

= Inti tista’ tinghata xoghol iehor i jkun addattat ghalik fidawn ic-cirkostanzi, (5.L.452,91);

= Inti ghandek tinghata facilitajiet xierga fejn tista’ timtedd u tistrieh Flundizzjonijier addattati
(5. 424.15)

LIEMA HUMA DAWK IR-REGOLAMENTI JEW LIGIJIET, LI
JIPPROTEGU D-DRITTIIIET TIEGRI, FUQ IL-POST TAX-XOGHOL
META NKUN INREDDGHA?

= Att dwar FImgjiegi u rRelazzjonijiet
Industrijali - Kap 452;

= Ligi Sussidjarja 452.91, Regolamenti
dwar il-Harsien tal-Maternita
(impjieg):

* At dwar lFAwtorith tas-Sahhu u
s-Sigurtd fug il-Post taw-Xoghol -
Kap 424

= Ligi Sussidarja 424.11, Regolamenti
dwar il-Protezzjoni tal-Maternita fug
il-Post tac-Xoghol;

» Ligi Sussidjarja 424.15, Regolamenti
dwar il-Post tax-¥oghel [Sahha u
Sigurta)

Fil-kaz ta” ommijiet Ii fis-Servizz
ku, insibu Il-Kodi¢i dwear Is-

Servizz Pubbliku (PSMC)




