Pjan ghal Lezzjoni Jum Dinji ghas-Sahha Mentali

Faxxa t' etad it-tielet sas-sitt sena

Hin - minn tlett kwarti sa siegha

"L-imhuh taghna, id-drittijiet taghna”

L-10 ta' Ottubru huwa il-Jum Dinji ghas-Sahha Mentali, jum i¢celebrat madwar id-dinja
i kollha. FI-2023, nies u komunitajiet jinghagdu madwar it-tema 'Is-safiha mentali hija :
dritt uman universali” biex itejbu |-gharfien, iqajmu kuxjenza u jixprunaw I-azzjoni li
tippromwovi u thares is-safiha mentali ta' kulhadd bhala dritt uman universali. :

Is-sahiha mentdli hija dritt uman baziku ghal kulhadd, inkluzi t-tfal. Sahha mentali tajba
hija importanti ghas-sahha u |-benessri tat-tfal u ghaldagstant, |-Ufficéju tal-
i Kummissarju ghat-Tfal ged iheggeg |-iskejjel kollha biex iqajmu kuxjenza fost it-tfal :
dwar kif jistghu jippromwowu sahha mentali tajba u biex it-tfal jitkellmu dwar |-
{ emozzjonijiet taghhom. :

i L-Uffiééju tal-Kummissarju ghat-Tfal zviluppa toolkit biex jghin |-iskejjel jikkommemoraw :
il-Jum Dinji ghas-Sahha Mentali. Dan it-toolkit huwa maghmul minn zewg vidjows (wiehied
i ghall-Primarja u wiehed ghall-Middle School/Iskola Sekondarja) kif ukoll minn pjan ghal :
lezzjoni li jmur mal-vidjow. 5

L-Ufficéju tal-Kummissarju ghat-Tfal irodd hajr lill-edukaturi talli ssapportjaw it-tfal u
pprovdewhom bl-ghodda biex jizguraw il-benessri taghihom. :

Ghal iktar taghrif dwar il-Jum Dinji ghas-Safiha Mentali u biex wiehed jaécessa rizorsi
i 2viluppati mill-Ghaqda Dinjija tas-Sahha, ghafas hawn. :

Vidjow, Karti A4, Kuluri/Markers



https://www.who.int/news-room/feature-stories/mental-well-being-resources-for-the-public

Rizultati ta' Taghlim:

Nista' nitkellem dwar is-sahiha mentali bhala parti normali tal-hajja, dags li
kieku ged nitkellem dwar is-sahha fizika

Nista' nitkellem dwar tipi differenti ta' emozzjonijiet li jesperjenzaw il-
persuni, matul sitwazzjonijiet u esperjenzi differenti

Nista' nispjega I-benefiééji ta' attivitaijiet differenti u proceduri sempliéi ta’
: kura personali.

Nista' innizzel fejn nista’ nsagsi ghall-ghajnuna jekk inhossni f'diffikulta’
minhabba dak li ged jigri madwar:i.

Attivita ta' Brainstorming mill-Klassi: Stagsi lill-istudenti tieghek il-mistosija li gejja:
: X' ged infissru meta nitkellmu dwar is-Sahha Mentali?

Gharraf lill-istudenti tieghek li I-10 ta’ Ottubru huwa I-Jum Dinji ghas-Sahha
Mentali.

Sahha Mentali hija dwar kif thossok, kif nahsbu, kif ngibu ruhna, I-emozzjonijiet
taghna, il-burdati faghna..affarijiet li ma nistghux narawhom izda li jista' jkollhom
impatt fuq hajjitna b’ hafna modi. Sahha mentali tajba tfisser li nhossuna tajbin f

mohhna u f' gisimna.




Attivita' 1: 15-il minuta

Uri |-Vidjow ghall-Istudenti tal-Iskola Primarja.

| Mistogsijiet ghad-diskussjoni

1. Xlagtek |-aktar f'dan il-vidjow?
2.Ghalfejn huwa mportanti li nitkellem dwar is-sahha mentali?

3.Kif tista' is-sahha mentali timpatta fuq is-sahha fizika?

4.X'tip ta' emozzjonijiet kienu msemmijja fil-vidjow? :

B.Ghalfejn in-nies ihossu emozzjonjijiet differenti f'sitwazzjonijiet differenti :
(ezempju meta jmorru ghall-ezami ec¢)?

6. G'halfeJn huwa mportanti li nitkellmu dwar dawn |-emozzjonijiet ma xi hadd l| =

Spjega lill-istudenti tieghek li I-istress u |-ansjeta huma normali, madankollu jista
Jjkun hemm wagtiet meta t-tfal ihossuhom ged jintrikbu.

Ighid lill-istudenti tieghek jahdmu fi gruppi ta' thejn u jiddiskutu dan li gej:

Semmi xi ezempju ta' meta l-emozzjonijiet tieghek saru qgawwija wisq biex
izzommhom taht kontroll wahdek. (Dawn l-ezempiji jistghu jingasmu mal-bgija tal-
Klassi biex tara jekk jagblux maghhom) :

-Iddentifika adulti f' hajtek li jistghu jghinuk tiffacéja dawn I-emozzjonijiet. (L-
edukatur ghandu jdur it-tfal bhala follow-up. M'hemmx ghalfejn |-ezempji jigu
magsuma mal-klass:i).



https://youtu.be/v04M611lQdY

Attivita ta’ Follow-up (Jekk Trid)

Shaba tas-Sahha Mentdli - gassam karti ta' daqs A4 lill-istudenti u

itlobhom ipingu stampa jew jiktbu kelma li tippromwovi safiha mentali

tajba. Alloka spazju fil-klassi u wahhal I-istampi/kliem hdejn xulxin.
Dan ifakkar it-tfal jiehdu fisieb is-safiha mentali taghhom.




Anness 1

Icebreaker: 'Aghmel Dan Aghimel Dak':

L-ghalliem se jitlob I-istudenti kollha sabiex iqumu bil-wieqfa. L-ghalliem se jaghmel

diversi movimenti u ghal kull wiehed se jghid '‘Agheml Dan’. Dawn il-movimenti jridu

Jjgieghlu l-istudenti jicéaqalqu, bhal gbiz, imissu mnieherhom, ihabbtu t-tkaken taz-
Zraben ma’ xulxin ec¢.

Jekk |-ghalliem jghid '‘Aghmel Dak’ minflok ‘Aghmel Dan' ifisser li I-moviment
mghandux isir. Jekk |-istudent ma jirnexxielux isegwi I-istruzzjonijiet, jistghu
Jogghod bil-gieghda sakemm ikun fadal biss ftit studenti bil-wieqfa.




