Pjan ghall-Lezzjoni Jum Dinji ghas-Sahha Mentali

Faxxa t' eta is-7 sena sal-11-il sena

Hin - 45 minuta

"L-imhuh taghhna, id-drittijiet taghna”

i L-10 ta' Ottubru huwa il-Jum Dinji ghas-Sdahha Mentali, jum i¢éelebrat madwar id-dinja
i kollha. FI-2023, nies u komunitajiet jinghaqdu madwar it-tema ‘Is-safiha mentali hija |
{ dritt uman universali” biex itejbu |-gharfien, iqajmu kuxjenza u jixprunaw l-azzjoni li
i tippromwovi u thares is-sahihia mentali ta' kulhadd bhala dritt uman universali. '

} Is-safifa mentali hija dritt uman baziku ghal kulfiadd, inkluzi t-tfal. Sakha mentali tajba
i hija importanti ghas-saffia u I-benessri tat-tfal u ghaldagstant, |-Ufficéju tal- |
i Kummissarju ghat-Tfal qed iheggeg |-iskejjel kollha biex iqajmu kuxjenza fost it-tfal i
i dwar kif jistghu jippromwowu safifia mentali tajba u biex it-tfal jitkellmu dwar I- i
i emozzjonijiet taghhom. :

L-Ufficéju tal-Kummissarju ghat-Tfal zviluppa toolkit biex jghin I-iskejjel jikkommemoraw
{ il-Jum Dinji ghas-Safifia Mentali. Dan it-toolkit huwa maghmul minn zewg vidjows (wiehed |
i ghall-Primarja u wiekied ghall-Middle School/Iskola Sekondarja) kif ukoll minn pjan ghal :
lezzjoni li jmur mal-vidjow. :

L-Ufficéju tal-Kummissarju ghat-Tfal irodd hajr lill-edukaturi talli ssapportjaw it-tfal u
{ pprovdewhom bl-ghodda biex jizguraw il-benessri taghhom. ;

Ghal iktar taghrif dwar il-Jum Dinji ghas-Safiha Mentali u biex wiehed jaccessa rizorsi
i 2viluppati mill-Ghaqda Dinjija tas-Sahha, ghafas hawn. :



https://www.who.int/news-room/feature-stories/mental-well-being-resources-for-the-public

Rizultati ta' Taghlim:

Nista' nitkellem dwar is-sahha mentali bhala parti normali tal-hajja, dags li kieku ged
nitkellem dwar is-sahha fizika '

Nista’ nitkellem dwar tipi differenti ta' emozzjonijiet li jesperjenzaw il-persuni,
matul sitwazzjonijiet u esperjenzi dif ferenti

Nista nispjega |I-beneficéji ta' attivitaijiet dif ferenti u proceduri semplici ta' kura
personali.

Nista' innizzel fejn nista’ nsagsi ghall-ghajnuna jekk inhossni f'diffikulta' minhabba
dak li ged jigri madwari.

Attivita biex tibda - Stagsi lill-studenti kollha isibu aggettiv li jibda bl-istess ittra
ta' isimihom sabiex jispjegaw kif qed ihossuhom.

Attivita ta’ Brainstorming tal-Klassi:
X' jigik ' mohhok meta tisma’ t-terminu Sahha Mentali?

Gharraf lill-istudenti li I-10 ta' Ottubru huwa il-Jum Dinji ghas-Sahha Mentali.

Is-Sahha mentali hija qaghda ta’ benessri mentali li tippermeti lin-nies ilahhiqu mal-
istress tal-hajja, iwettqu l-abiltajiet faghhom, jitghallmu u jahdmu tajjeb, u jghinu
lill-komunita. Hija komponent integrali tas-sahha u tal-benessri li fugha huma
msejsa l-abiltajiet individwali u kollettivi tfaghna li niehdu decizjonijiet, nibnu
relazzjonijiet u nsawru d-dinja li nghixu fiha. Is-sahha mentali hija dritt bazikul




Attivita' 1: 15-il minuta

Mistogsijiet ghad-diskussjoni:

1. Xlagtek I-aktar f'dan il-vidjow?

2. Ghalfejn huwa mportanti li nitkellem dwar is-sahha mentali?

3. Kif tista' is-sahha mentali timpatta fuq is-sahha fizika?

4. X'tip ta' emozzjonijiet qed ihoss it-tifel fil-vidjow?

5. Ghalfejn tahsbu li ged ihoss dawn |-emozzjonjijiet?

6. X'tip ta’ attivitajiet jistghu jghinu is-sahha mentali tieghek? :
7. Ghalfejn huwa mportanti li nitkellmu dwar dawn I-emozzjonijiet ma xi hadd li

Ipprovdi lill-istudenti tieghek bi statement sheet 'Vera jew Falz' (Anness 1) dawn jista' jigu
diskussi f' koppji, fi gruppi ikbar jew bhala klassi shiha. Ir-risposti jistabu f' Anness 2.

Iddiskuti u kkjarifika xi hsibijiet zbaljati jew mistogsijiet li jista' jkollhom |-istudenti dwar is-
sahha mentali, -istigma u kif jiffacéjaw l-isfidi.

Gharfien dwar Is-Sahha Mentali - Stagsi lill-istudenti tieghek biex
. Jiktbu blog jew johiolqu poster Ii jippromwovi modi kif tinzamm safifia |
mentali tajba u x' ghandhom jaghmlu t-tfal jekk ikunu ghaddejjin minn
. xi diffikulta. Bil-kunsens tal-istudenti, ix-xoghol jista' jintwera dol-
. Klassi. :



https://youtu.be/cm1151U7U4Q

Anness 1

Veru jew Falz
Liema mis-sentenzi li gejjin huma veri u liema huma foloz?

Li tiekol dieta bilan¢jata jista' jkollu influwenza
pozittiva fuq is-sahha mentali

In-nies jistghu jhossuhom imbarazzati jistagsu ghall-
ghajnuna

It-teknologija jista' jkollha impatt negattiv fuq is-
sahiha mentali

IZz-2ghazagh ghandhom jorqdu minn tal-inqas 10 sighat




Anness 2
Veru jew Falz - RISPOSTI

Li tiekol dieta bilanc¢jata jista' jkollu influwenza
pozittiva fuq is-sahha mentali

In-nies jistghu jhossuhom imbarazzati jistagsu ghall-
ghajnuna

It-teknologija jista' jkollha impatt negattiv fuq is-
sahiha mentali

Iz-2ghazagh ghandhom jorqdu minn tal-inqas 10 sighat




